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óKuuntele, kuule ja ymmªrrªó



Á Millaisia haasteita tukea tarvitsevat lapset asettavat toiminnalle?

È Pitääkö lapsiin soveltaa samoja sääntöjä kuin tavallisiin?
È Miten saada lapsi ymmärtämään, että todellakin on tehnyt väärin?
È Kuinka haastavaksi olen kokenut tilanteet työskennellä erityistä tukea tarvitsevien lasten 

kanssa?
È Mitä tehdä lapsen kanssa, joka ei kuuntele eikä noudata ohjeita juoksee pois ja sulkee 

korvat?
È Miten nimittelyyn pitäisi puuttua?
È Jos lapsi saa raivokohtauksia juoksee ja käy kiinni ensimmäiseen lapseen joka osuu 

vastaan, kuinka toimia?
È Lapsi on väkivaltainen, 2 lasta tappelee, kuinka pitää lapset erossa toisistaan? Kuinka 

lopettaa tilanne yksin?
È Fyysisesti erittäin vilkkaan lapsen kontrollointi, laittaa rauhoittumaan?
È Milloin huolestua? milloin vanhempiin yhteys? Lapsi tekee niin sanottuja pakkoliikkeitä, 

räpyttely, hiuksien pyörittely.
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Seuraavanlaisia kysymyksiä 

olen tässä matkan varrella 

kohdannut.



È Tukea tarvitseva lapsi ryhmässä

È Toimintakäytänteitä, toiminnansäätelyn 
tukemiseen

È Lapsi tunteiden vallassa, mitä tehdä?

È Kun lapsen käyttäytyminen huolestuttaa

È Itsesäätely

Á Itsesäätelyn tukeminen arjessa

È Lasten ohjaaminen
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È Erityis - statuksen saanut lapsi on ennen kaikkea 
LAPSI.
Á Asenteet pois

È Lähtökohdaksi omalle ajattelulle: lapsen diagnoosi on 
lapsesta riippumaton
Á Lapsi ei valitse itselleen ómieluisintaó diagnoosia ja 

käyttäytymismallia sen myötä.

È Struktuuri on äärimmäisen tärkeää kaikessa 
toiminnassa
Á Lapsi jaksaa koulussa tiukan lukujärjestyksen turvin ja aikuisen 

ohjauksella
Á Voisiko olla valmiina yksinkertainen kuvitettu ohjelmarunko, 

joka käydään läpi lasten kanssa aina kerhoon tullessa?

È Ensin- sitten puhetta enemmän. 
È Ensin tehdään TÄMÄ, sitten pääset tekemään TUOTA

È Aikuisen läsnäolo, paikalla olo ei riitä!!!
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ANNETAAN MAHDOLLISUUS LAPSELLE OPETELLA ITSE 
NOUDATTAMAAN SÄÄNTÖJÄ
ü Sääntöjen sisäistämisen vaiheita:
¶ Malli aikuisilta tai vanhemmilta lapsilta, lapset osaavat noudattaa sääntöjä
¶ Rutiinit ja jatkuva toisto tärkeää
¶ Opitaan asettamaan itse sääntöjä muille ja valvomaan niiden noudattamista
¶ Tämän myötä opitaan asettamaan säännöt omalle toiminnalle

AIKAA LEIKKIEN KAUTTA OPPIMISEEN
Leikin avulla lapsi voi harjoitella ikätovereiden ja leikin sääntöjen turvin toiminnan ja 

tunteiden säätelyä

KONKREETTISET MUISTUTUKSET ITSESÄÄTELYSTÄ
Esim. oman vuoronodottamiseen lapsille voidaan arpoa numerolaput, jolloin he tietävät 

milloin on oma vuoro

TYÖSKENTELYN VAIHEIDEN OPETTAMINEN KIELELLISTÄMÄLLÄ JA 
KONKRETISOIMALLA
ENSIN ja SITTEN

(Taaperosta taitavaksi toimijaksi, (toim.) 
Aro, T. & Laakso, M-L. 2011. NMI) 
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¾ PUHU LAPSELLE 
RAUHALLISESTI.

¾ AUTA LASTA 
LÖYTÄMÄÄN NIMI TAI 
NIMIÄ TUNTEILLE.

¾ MUISTUTA LASTA SIITÄ, 
ETTÄ TUNNE LAANTUU 
AIKANAAN.

¾ AUTA OIVALTAMAAN 
TUNTEEN 
MAHDOLLINEN SYY.

¾ OSOITA, ETTÄ TUNNE ON 
YMMÄRRETTÄVÄÄ JA 
HYVÄKSYTTÄVÄÄ (vaikka 
sen toisia vahingoittava 
ilmaisu ei ole)
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¾ Aikuisen on syytä pysähtyä miettimään lapsen vaikeuksien 
luonnetta ja pohtia keinoja hänen tukemisekseen silloin, kun

¾ Tunteiden käyttäytymisen säätelyn hankaluudet ilmenevät joko 
alisäätelynä tai ylisäätelynä .
ü Alisäätely : voimakkaat vihanpurkaukset ja aggressiot muita kohtaan
ü Ylisäätely: jännittyneisyys ja estyneisyys
¶ Lapsi ei uskalla tai ei tunnista todellisia tunteitaan
¶ Huolena liian voimakkaat tunteiden ilmaisut ja tunteiden epäsopiva ilmaiseminen 

sekä lapsen voimakas arkuus tai vetäytyneisyys, jotka häiritsevät lapsen 
sopeutumista ympäristöön ja ovat uhka hänen hyvinvoinnilleen.

¾ Lasten käyttäytymisen ongelmat voidaan jakaa karkeasti 
sisäänpäin ja ulospäin suuntautuviin:
ü Ulospäin suuntautuvia (internalazing ) oireita ovat mm. aggressiivisuus, 

käytöshäiriöt ja uhmakkuus sekä impulsiivisuus ja levottomuus
ü Sisäänpäin suuntautuvia (externalizing ) oireita ovat mm. somaattiset 

oireet, vetäytyminen ja masennus
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JONKA PÄÄMÄÄRÄ ON 
POSITIIVINEN KASVATUS
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JA ENNEN KAIKKEA POSITIIVINEN 

KOHTAAMINEN.


